入院アイテムリスト
	チェック欄
	アイテム 
	備考

	○
	
	健康保険証
	

	○
	
	診察券 
	

	○
	
	印鑑 
	

	○
	
	お薬手帳（薬も）
	

	○
	
	現金・小銭・テレホンカード・クレジットカード
	

	
	
	歯ブラシ・歯磨き粉
	

	
	
	小さめのバック（病院内の移動用）・小銭入れ
	

	
	
	割れないコップ（洗わなくて済む紙コップ）と蓋 
	

	
	
	お箸・スプーン
	

	
	
	ひげ剃り・爪切り・鼻毛切り・シェーバー
	

	
	
	スリッパ・サンダル
	

	
	
	パジャマ（予備も） ・カーディガン
	

	
	
	下着（予備） ・ルームソックス（冬用）
	

	
	
	タオル・バスタオル・スポンジ
	

	
	
	シャンプー・リンス
	

	
	
	レジ袋（洗濯物入れ・ゴミ等）
	

	
	
	ハンガー・S字フック
	

	
	
	イヤホン
	

	
	
	タブレット・ゲーム機
	

	
	
	モバイルWifi
	

	
	
	ラジオ・ポータブルテレビ
	

	
	
	スマートフォン＆充電器
	

	
	
	延長コード（1.5ｍ）
	

	
	
	卓上時計
	

	
	
	ボールペン・付箋紙・メモ帳
	

	
	
	クリアファイル 
	

	
	
	マスク
	

	
	
	コンタクトレンズ・予備眼鏡
	

	
	
	ティッシュ箱
	

	
	
	女性用：ヘアゴム・化粧品・生理用品
	

	
	
	耳栓
	


その他
のど飴、万歩計、果物ナイフ、ティーパック等の飲料
